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	Понедельник.
	Вторник.
	Среда.

	Завтрак.1.Каша манная молочная-220гр/181.2Чай-222гр \3773.Печенье-50гр 
Обед.1.Борщ с курицей-250\300гр\82
2.Рис-150/180гр\304 Сосиска-60\80гр \243
3.Чай-200гр\377 4.Хлеб ржано-пшен-20\30гр\Н Масло слив-10гр\14
5.Хлеб-60\80гр
	Завтра.
1Рис сахар-180гр \312
2.Чай-222гр\377
3.Хлеб ржано-пшен-30\40гр\Н
Обед.
1Суп гречневы-250\300гр\99
2.Макароны -120\150г \309
3.Тефтели-100гр\288
4.Салат со свеклы-40\60гр
5.Чай-222гр
6. Хлеб-60\80гр
7.Хлеб ржано-пшен-40\60гр\Н
	Завтрак.
1.Каша гречневая молочная -160гр  \183
2.Чай-222гр\377
3.Печенье-40\60гр
Обед.
1.Суп с макаронами-250\300гр\111
2 Картоф.пюре -200\220гр\312
3.Бедро-150\175гр\259
4.Чай-222гр\377

	Четверг
	Пятница.
	

	Завтрак.
1.Макароны с сахаром-160гр\309
2.Коф.напиток-200гр\382
3.Печенье-50\60гр
Обед.
1.ЩИ-88250\3000гр
2.Гречка-80\120гр 
3.Гуляш-100г\248
3.Кисель-200гр\312
4.Зефир-20гр\Н  
  5. Хлеб-60/80гр\Н
	Завтрак.1.Каша овсянная-220гр\173
2.Чай-220гр
Обед.
1.Суп гороховый-250\300гр\98
[bookmark: _GoBack]2.Макароны -120\150гр котлетой-80\120гр соус-40гр\Н
3.Чай-200гр    4.Хлеб-60\80гр
5.Фрукты-100гр
	



