YTBEPXJIAIO:

[MoanuncaHo
ﬂ' eMHeKo LbPOBOI ,HHBelgfopMmy «['yeBckas cpenuss
noanucbto: [lenHeko Qﬁmegﬁpa&ﬁ BATEIbHAS  [1IKOJIa
CBeT/laHa  Ceemana
leoprvesHa

FeoprmeBHa [lata: 2023.07.11
15:16:41 +03'00"

IIpumepHoe NeCATHAHEBHOE MEHIO MHTAHUS 00Y4aIOIIHXCS
MyHHIHNATLHOT0 KA3eHHOTO 0011e06PA30BATEILHOI0 YUPeKIeH S
«I'yeBckasi cpennsisi 001meo0pasoBareibHast IKOJIA»
Cymxanckoro paiiona Kypckoii o6aacru
¢ rpynmnou npoaJIeHHOro JHs
Bo3pacra 7 — 11 Jer,

OCEHHe-3UMHMH Nepuoj




Oenb: [JeHb 1(noHeaensHUK)
RORpacT, WkonbHuku 7-11 net
KaTeropus:
Macca | MuweBbie BeuwecTsa, r | JHepreTuy. ButaMmHbI, Mr MuHepanbHble BeWwecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioga nopum LEeHHOCTb, :
N, T | Genku | xnpbl ym:.::aon Kxan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kala Ba3kas Mono4Has U3 nieHHoW, OBCAHON,
rpEeYHEBO W OPYruMX Kpyn (C Macrnom u
173 caxapom) 220 865 | 11,07 | 54,30 352,00 013 ]| 097 | 0,04 | 0,77 | 147,07 | 221,30 | 4433 | 2,38
14 Macno (nopumamu) 10 008 | 725 0,13 66,00 000 | 000 | 0,04 | 0,11 2.40 3,00 0,00 | 0,02
379 KothelHbIn HanUTOK C MOMOKOM 200 316 | 268 | 1594 100,60 004 | 130 | 0,02 | 0,00 | 125,78 90,00 14,00 | 0,14
H Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 0,02 | 000 | 0,00 | 0,26 4.60 17,40 6,60 | 0,22
338 Mnoabl uNn Arodbl CBEXne 100 040 | 0,40 32,80 47,00 0,03 |1 10,00 [ 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 900 | 2,20
Wroro 3a 3aBTpak| 550 13,87 | 21,60 | 103,59 612,36 0,22 | 12,27 | 010 | 1,34 | 295,85 | 342,70 | 73,93 | 4,96
OBE[
Canar 13 MopKoBM ¢ A6nokamm unu
59 YEepPHOCITUBOM 100 1,06 | 0,17 8,52 39,90 005]| 438 | 0,00 | 0,34 | 23,99 44 53 30,38 | 1,06
111 Cyn C MaKapoHHbIMU U3AEenUsaMu 250 237 | 5,07 13,00 117,00 005 095 | 0,00 | 263 | 27,30 36,78 1523 | 0,73
288 MTrUa unu Kponuk oTeapHbIe (C COYCoMm) 80 12,13 | 14,81 2,00 190,00 006 | 236 | 006 | 049 | 33,07 130,00 | 15,70 | 1,36
316 OBoLLK, NPUNYLLEHHLIE C Macnom 150 228 | 3,68 14,29 99,30 009 | 426 | 002 | 0,72 | 4283 84,92 57,48 | 1,11
352 Kucenb 13 sbnok 200 0,10 | 0,12 25,10 119,20 000)| 184 | 000 | 0,06 | 11,46 6,62 364 | 056
H Xneb nweHnYHsLIN 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 002 ] 000 | 0,00 | 0,26 4,60 17,40 660 | 022
H Xneb paHo-NLeHUYHbIA 40 224 | 044 0,96 91,96 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,36 9,20 42 40 10,00 | 1,24
Wroro 3a oben| 840 | 21,76 | 24,49 | 64,29 704,12 0,31 | 13,79 | 0,08 | 4,85 | 152,45 | 362,64 |139,02| 6,28
nonaHuK
376 Yair c caxapom 215 0,06 | 0,02 15,01 60,01 000] 002 | 000 | 0,00 | 11,09 2,80 140 | 0,28
447 Kekc "TeopoxHblin" (macca 50 r) 50 471 7,42 25,58 188,00 003] 003 | 005 ] 041 | 26,70 49,20 910 | 0,51
Wroro 3a nongHuk| 265 4,77 | 7,44 40,59 248,01 0,03 | 005 | 005 | 0,41 | 37,79 52,00 10,50 | 0,79
MUTOIro 3A EHb: 40,40 | 53,53 | 208,47 1564,49 0,57 | 26,11 | 0,23 | 6,60 | 486,09 | 757,33 |223,45| 12,02

OeHb: [eHb 2 (BTOPHUK)




Bospacr.

LWWkonbHukn 7-11 net

KaTeropus:
Macca OHepreTnu.
Muwessle BelwecTea, r BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem NUK, HaUMeHOBaHue bnwaa nopum LUeHHOCTb,
M, T | 6enku | xupbi [yrneson Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
403 Onagbu ¢ s6nokamu (C macnom) 160 10,70 | 18,48 | 57,82 440,00 022 | 1,26 006 | 554 | 11918 | 174,10 | 46,27 | 2,26
Kedup, aumgounuH, NpocToKBalla, paxeHka,
386 anpaH 200 580 | 5,00 8,00 100,00 0,08 140 | 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
338 [Mnoasl unu arodbl CBEXUe 100 040 | 0,40 32,80 47 00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 2,20
WUtoro 3a 3aBTpak| 460 | 16,90 | 23,88 | 98,62 587,00 0,33 | 12,66 | 0,10 | 5,74 | 375,18 | 365,10 | 83,27 | 4,66
OBE[
20 Canar u3 cBexux orypLos 100 0,75 | 6,02 2,35 66,60 0,03 469 | 000 | 036 | 2232 39,59 13,19 [ 0,57
99 Cyn u3 osoLlen 250 160 | 5,00 9,15 95,25 0,08 | 10,38 | 0,00 | 233 | 34,85 4928 20,75 | 0,78
229 Pbiba, TyleHHas B TOMaTe C 0BOLLamMK 100 11,01 | 5,06 3,80 111,00 0,04 | 4,71 001 | 343 | 31,43 159,37 | 25,97 | 0,58
304 Puc otBapHon 200 486 | 7,16 48 92 279,60 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,38 1,82 81,26 21,78 | 0,70
388 Hanutok 13 nNoAoB LWWNOBHUKA 200 068 | 028 20,76 88,20 0,02 [100,00] 0,00 | 0,76 | 21,34 3,44 3,44 | 064
H Xneb nweHuYHbIN 20 158 | 0,20 0,42 46,76 0,02 0,00 | 0,00 | 0,26 460 17,40 6,60 | 0,22
H Xneb pxaHo-NWeHNYHEIN 40 224 | 044 0,96 91,96 004 | 000 | 0,00 | 0,36 9,20 4240 10,00 | 1,24
Wrtoro 3a obeg| 910 | 22,72 | 24,16 | 86,36 779,37 0,27 {119,78| 0,01 | 7,88 | 125,56 | 392,74 [101,73| 4,73
NoNgHWK
3791 KothenHblit HanMTok 200 | 53,56 | 54,84 0,00 728,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 6,00 0,00 1,20 | 0,06
452/1 MeyeHbe 80 028 | 0,29 8,28 35,28 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,40 0.00 048 | 002
Wrtoro 3a nongumk| 280 | 53,84 | 55,13 8,28 763,28 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 8,40 0,00 1,68 | 0,08
UTOIO 3A OEHb: 93,46 | 103,17 | 193,26 2129,65 0,60 (132,44| 0,11 | 13,61| 509,14 | 757,83 |186,68| 9,47

Denb: [eHb 3 (cpepa)
BO3paCT. Ihrame uiaia 7 44 nar




KaTeropus:

LRI IROIVIRG T =1 1 JiS)

Macca JHepreTuy.
MuuweBble BewecTea, r BuTamuHbIl, Mr MuHepanbHble BeWecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmM, HAaMMeHOBaHue Bnoaa nopum LeHHOCTb,
“,T | Genku | xupwi |yrneson Kkan B1 € A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
243 Cocuckun, capaensku oTBapHbie 55 8,65 | 15,565 0,25 164,00 009 | 000 | 002 | 0,25 | 1850 81,00 10,00 | 0,90
321 Kanycta TyweHas (U3 ceexel kanycTbl) 200 412 | 6,48 18,86 150,20 006 | 3432 | 000 | 346 | 110,90 80,28 4130 | 162
376 Yai ¢ caxapom 215 0,06 | 0,02 15,01 60,01 0,00 | 002 | 0,00 [ 0,00 | 11,09 2,80 140 | 0,28
H Xneb nweHWYHLIN 20 1,58 | 0,20 042 46,76 0,02 | 000 | 0,00 | 0,26 4,60 17,40 660 | 022
338 Mnoabl unu sroabl CBEXue 100 040 | 040 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 220
Wrtoro 3a 3aBTpak| 590 11,71 | 2265 | 67,34 467,97 0,20 | 44,34 | 0,02 | 4,17 | 161,10 | 192,47 | 68,30 | 5,22
OBEN
20 Canart 13 CBeXnx orypLos 100 0,75 | 6,02 2.35 66,60 003 ]| 469 | 000 | 0,36 | 2232 39,59 13,19 | 0,57
3anekaHka (pyneT) kapTodensHasi ¢ MACOM
284 unu cybnpoaykramu (¢ Macrnom) 145 1665 | 2089 [ 19,81 325,00 025 | 479 | 0,01 | 363 | 4246 283,16 [106,15| 3,83
H Xneb nweHWYHbIA 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 0,02 000 [ 0,00 | 0,26 4,60 17,40 6,60 | 022
H Xneb pKaHO-NWEeHUYHbIN 40 224 | 044 0,96 91,96 0,04 | 000 [ 0,00 | 0,36 9,20 42 40 10,00 | 1,24
338 Mnoabl UnNn Srofbl CBEXKUE 100 0,40 | 0,40 32,80 47.00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 2,20
84 Bopuy ¢ chaconbio U kapTodenem 250 355 | 512 14,18 127,75 0,10 | 6,70 | 0,00 | 243 | 5418 99,50 3445 | 173
348 KomnoT u3 NnnofgoB unum Arof cyLueHblxX 200 0,32 | 0,02 28,84 118,00 000| 030 | 000 | 0,16 | 24,98 11,56 6,32 | 0,90
Wroro 3a oben| 855 | 2549 | 33,09 | 99,36 823,07 047 | 26,48 | 0,01 | 7,39 | 173,73 | 504,61 |185,71| 10,68
nongHuK
Kedup, aumaodunuHd, NpocTokBalla, psXeHka,
386 ailnpaH 200 580 | 5,00 8,00 100,00 0,08 | 140 | 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
406 Wanenve koHOUTEPCKOE 60 854 | 6,22 20,35 172,00 006 | 007 | 003 | 0,86 | 13,80 74,60 19,50 | 0,92
Wroro 3a nongumk| 260 | 14,34 | 11,22 | 28,35 272,00 014 | 1,47 | 0,07 | 0,86 | 253,80 | 254,60 | 47,50 | 1,12
UTOro 3A AEHb: 51,54 | 66,96 | 195,05 1563,04 0,81 | 72,29 | 011 |12,42| 588,63 | 951,68 |301,51| 17,02

OeHb: [eHb 4 (YeTBepr) -

BospacrT.

IlrAancuiavia 741 naT




KaTeropmsa:

LU IDMFIRKL 1T 1 121G

Macca OHepreTuu.
MuuweBLie BewecTsa, r ButamuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nNUIM, HAUMEHOBaHUe Gnwoaa nopum LEHHOCTb,
M. T | Genku | xupsbl | yrneson kkan B1 c A 5 Ca P Mg Fe
3ABTPAK
234 Kotnetbl unu 6utoukn poibHbie (C coycom) 80 724 | 6,36 9,03 122,00 051 040 | 0,02 | 2,82 | 33,03 79,46 985 | 085
312 Mwope kapTodensHoe 200 408 | 6,40 27,26 183,00 0,18 | 2422 | 0,00 | 0,24 | 49,30 115,46 | 37,00 | 1,34
71 OBoLUM HaTypanbHble CBEXUe (orypLibl) 30 0,21 0,03 0,57 3,60 001] 147 | 0,00 | 0,03 510 9,00 420 | 0,15
379 KodenHblid HanuToK ¢ MONOKOM 200 316 | 2,68 15,94 100,60 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,00 | 125,78 90,00 14,00 | 0,14
H Xneb nweHudHbIN 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,26 460 17,40 660 | 022
338 Mnoabl nnun srogbl CBEXUe 100 0,40 | 040 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 2,20
Wroro 3a 3asTpak| 630 | 16,67 | 16,07 | 86,02 502,96 0,79 | 37,39 | 0,04 | 3,55 | 233,81 | 322,32 | 80,65 | 4,90
OBEQ
167 BuHerpeT oBoLHON 100 1,39 | 10,02 6,55 122,00 0,04 | 11,73 | 0,00 | 462 | 41,46 38,53 20,12 | 0,86
96 PacconbHUK NEHUHIpaackuii 250 2,03 | 5,10 11,97 107,25 0,10 | 838 | 000 | 235 | 29,15 56,73 24,18 | 0,93
250 BedcTporaHos 100 1520 | 23,10 512 290,00 005 074 | 0,03 | 359 | 43,32 17115 | 2245 | 240
302 Kawa pacceinyaras 200 1146 | 8,12 51,62 325,00 0,28 | 0,00 | 0,00 [ 0,80 | 19,76 27190 |[181,10| 6,08
389 Coku OBOLWHbIE, (hpYKTOBLIE U AroaHbIe 200 | 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 | 800 | 140,00 | 640,00 |240,00{ 10,00
H Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,26 460 17,40 6,60 | 022
H Xneb pxaHo-NwWeHNYHbIN 40 224 | 044 0,96 91,96 0,04 | 0,00 [ 0,00 | 0,36 9,20 42 40 10,00 | 1,24
338 Mnoabl UNKU Arofbl CBEXKUe 100 0,40 | 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 [ 0,20 | 16,00 11,00 900 | 220
Wrtoro 3a oben| 1010 | 54,30 | 49,38 | 167,34 1359,97 1,12 | 230,85| 0,03 | 20,18 | 303,49 | 1249,11 |513,45| 23,93
nonaHUK
376 Yai c caxapom 2156 0,06 | 0,02 15,01 60,01 0,00 | 0,02 | 0,00 [ 0,00 | 11,09 2,80 1,40 | 0,28
MUpOoXKU NeYeHble U3 APOXOKEBOro TecTa
406 (cno6Hble nupoxkn maccoii 60 r) 60 854 | 622 20,35 172,00 006 | 007 | 003 | 086 | 13,80 74,60 19,50 | 0,92
Wroro 3a nongHuk| 275 8,60 | 6,24 35,36 232,01 0,06 | 0,09 | 003 | 0,86 | 24,89 77,39 20,90 | 1,20
WTOrNO 3A [EHb: 79,57 | 71,69 | 288,72 2094,94 1,97 | 268,33| 0,10 | 24,58 | 562,20 | 1648,81 | 614,99| 30,02

Oenb: JeHb 5 (naTHWUA)

Bospacr.
KaTeropus:

LkonbHukn 7-11 net =




Macca OHepreTuy.

o MpHem nMuK, HaMMenoBakMe Giona o MuweBkie BewecTBa, r e ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
"7 [6enku | xupwi [yrneson KEaun B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
lNyauHr U3 TBOpOra (3aneyeHHblit) (¢ coycom
222 WNu BorypTom) 80 824 | 696 14,24 153,00 0,05 | 0,21 0,04 | 0,32 | 85,36 112,04 | 14,91 | 0,59
H [xem 13 abpukocos 20 0,10 | 0,00 14,32 57 68 0,00 | 048 | 0,00 | 0,16 2,40 0,00 1,80 | 0,08
377 Yait ¢ nuMoHoM 222 0,13 | 0,02 1821 62,00 0,00 | 282 | 000 | 0,00 | 14,21 4,40 240 | 036
H Xneb nweHnYHbIi 20 1,68 | 020 0,42 46,76 0,02 000 | 0,00 | 0,26 4,60 17,40 6,60 | 022
338 nogbl MNu srogbl ceexue 100 040 | 0,40 32,80 47.00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 2,20
Mtoro 3a 3aBTpak| 442 | 10,45 | 7,58 76,99 366,44 0,10 | 13,51 | 0,04 | 0,94 | 122,57 | 14484 | 34,71 | 345
OBEQ
45 Canart 13 6enoko4aHHoW KanycTbl 100 1,31 | 325 6,27 59,60 0,02 [ 1885 | 0,00 | 843 | 28,83 27,77 28,31 | 0,50
102 Cyn kapTogenbHbln ¢ 6oBoBLIMK 250 550 | 527 16,53 148,25 023 | 583 | 0,00 | 243 | 4268 88,10 3558 | 2,05
261 MNeyeHb TylweHas B coyce 100 | 1266 | 8,76 3,81 159,00 019 | 2886 | 554 | 295 | 2562 22329 | 1480 | 472
309 MakapoHHble 3genusi OTBapHbie 200 736 | 6,02 35,26 224 60 0,08 000 | 0,00 | 1,30 6,48 49 56 28,16 | 1,48
349 KomMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 066 | 008 32,02 132,80 002 0,72 | 0,00 | 0,50 | 3248 23,44 1746 | 0,70
H Xneb nweHnYHbIA 20 168 | 0,20 0,42 46,76 0,02 ] 0,00 | 0,00 | 0,26 | 4,60 17,40 6,60 | 022
H Xneb prkaHo-nweHnYHbIN 40 224 | 044 0,96 91,96 0,04 [ 0,00 | 0,00 | 0,36 9,20 42 40 10,00 | 1,24
338 Inoabl UNu Srofibl CBEXNUE 100 0,40 | 040 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 900 | 220
Wrtoro 3a oben| 1010 | 31,71 | 24,42 | 128,07 909,97 0,63 | 64,26 | 554 |16,43| 165,89 | 482,96 |149,91( 13,11
nonaHuK
389 Cokun 0BOLWHbIE, (PPYKTOBLIE W ArOAHbIE 200 | 20,00 [ 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00] 0,00 | 8,00 | 140,00 | 640,00 |240,00| 10,00
452/1 MNMeyeHbe 80 028 | 029 8,28 35,28 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,40 0,00 0,48 | 002
Wroro 3a nongumk| 280 | 20,28 | 2,29 66,28 365,28 0,56 | 200,00| 0,00 | 8,00 | 142,40 | 640,00 |240,48( 10,02
UTOro 3A JEHL: 62,44 | 3429 | 271,34 1641,69 1,28 277,76 | 5,58 | 25,37 | 430,85 | 1267,80 | 425,10 | 26,58

OeHb: [JeHb 6 (noHeaensHuK)
Bospacr.
KaTeropus:

LUkonbHWKM 7-11 neT e



Macca AHepreTny. B
Na:pien, MpMeM nuiw, HaumeHoBaHue Gnioaa — lMuuweBkLle BewecTsa, r LeHHOCTD, WTaMMWHLI, MT MunepanbHbie BewecTsa, Mr
" T | 6enku [ xupsi [yrnesog Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawwa xxugkas monouHas U3 rpedHeBor Kpynbi
183 (c macnom u caxapom) 220 9,09 | 1298 | 4517 334,99 022 | 165 | 0,07 | 040 | 183,88 | 24574 9922 | 2,90
H TBOPOMXHBIN CbIPOK 50 750 | 6,80 2,60 89,00 0,02 [ 0,00 [20,00( 0,10 9,20 0,00 10,50 | 0,44
376 Yait ¢ caxapom 215 006 | 0,02 15,01 60,01 0,00 { 0,02 [ 0;00 | 0,00 | 11,09 2,80 140 | 0,28
H Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,26 4,60 17,40 6,60 | 022
338 Mnoge! unu Aroabl ceexue 100 040 | 040 32,80 47 .00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 900 | 2,20
Wroro 3a 3aBTpak| 605 | 18,63 [ 20,40 | 96,00 577,76 0,29 | 11,67 | 20,07 | 0,96 | 224,77 | 276,94 | 126,72 6,04
OBEN
54 Canar 13 ceeknbl ¢ s6nokamu 100 1,09 | 6,08 11,20 103,80 002 | 644 | 000 (1060 2927 31,81 16,83 | 148
88 LLIn 13 ceexxen kanycTbl C kapTodenem 250 1,77 | 4,95 7,90 89,75 0,05 | 1578 | 0,00 | 2,35 | 4925 49,00 2213 | 0,83
234 KotneTtbi nnu 6utouku puibHble (C coycom) 80 7,24 | 6,36 9,03 122,00 051 ] 040 | 002 | 282 [ 33,03 79,46 9,85 [ 0,85
388 HanuTok u3 nnogos WWnoeHuKa 200 068 | 028 20,76 88,20 0,02 {100,001 0,00 [ 0,76 | 21.34 3,44 344 | 064
H Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 0,02 ] 0,00 | 000 | 0,26 4,60 17,40 660 | 022
H Xneb pxaHo-nweHuYHbIN 40 224 | 0,44 0,96 91,96 0,04 | 000 [ 0,00 | 0,36 9,20 4240 10,00 | 1,24
338 lMnoakl nnu arogbl ceexue 100 040 | 040 32,80 47.00 0,03 [ 10,00 | 0,00 [ 0,20 | 16.00 11,00 900 | 2,20
310 Kaptocens oteapHomn 200 3,82 | 576 30,68 189,80 0,20 | 28,00 | 0,00 | 0,28 | 19,52 106,30 | 39,10 | 1,54
WTtoro 3aoben| 990 | 18,82 | 24,47 | 113,75 779,37 0,89 |160,62| 0,02 | 17,63 | 182,21 | 340,81 |116,94 8,99
NMONAHUK
Kedbup, aumaodunuH, npocToksalua, paxeHka,
386 alipaH 200 580 [ 5,00 8,00 100,00 008 | 140 | 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0.20
406 W3penve koHauTepckoe 60 8,54 | 6,22 20,35 172,00 006 | 007 | 003 [ 0,86 | 13,80 74 60 19,50 | 0,92
Wtoro 3a nonanmnk| 260 | 14,34 | 11,22 | 28,35 272,00 0,14 | 1,47 | 0,07 | 0,86 | 253,80 | 254,60 | 47,50 1,12
MUTOIO 3A [EHb: 51,79 | 56,09 | 238,10 1629,13 1,32 | 173,76 20,15 | 19,44 | 660,78 | 872,34 |291,16 16,15
Henb: [leHb 7 (BTOpHWK)
Bo3pacr. LLkoneHukn 7-11 net
KaTeropus:




Macca OHepreTuy.

NG BB e e — — MuueBble BewecTea, r liRioeTh: ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
", T |Genku | xupbi |yrneson|  Kkan B1 c A E Ca P Mg | Fe
3ABTPAK
Kalua BAskas MonoyHas u3 puca u niueHa (c
175 Macnom 1 caxapom) 220 6,07 | 11,18 | 43,45 299,99 011 ] 097 | 004 | 0,18 | 133,67 | 156,73 | 37,20 | 0,84
14 Macno (nopunamm) 10 008 | 725 0,13 66,00 0,00 [ 0,00 | 0,04 | 0,11 2,40 3,00 0,00 | 0,02
382 Kakao c monokom 200 408 | 354 17,58 118,60 006 | 158 | 0,02 | 0,00 | 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
H Xneb nweHWYHbIR 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,26 4,60 17,40 660 | 022
338 Mnoabl UNK Aroabl ceexwve 100 040 | 040 32,80 47.00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 900 | 2,20
Wroro 3a 3aBtpak| 550 | 12,21 | 22,57 | 94,38 578,35 0,22 | 12,55 | 0,10 | 0,75 | 308,89 | 31269 | 74,14 | 3,76
OBEQN
73 Wkpa kabaykosas 100 273 | 719 14,54 133,80 004 | 468 | 0,00 |14,80| 90,93 55,80 18,11 | 0,74
99 Cyn 13 oBoLei 250 160 | 5,00 9,15 95,25 0,08 | 10,38 | 0,00 | 2,33 | 34,85 49,28 20,75 | 0,78
KoTtneTtbl pybneHsie u3 Gpoinep-upinnaT (¢
295 Macnom) 55 7,65 | 14,70 L3 194,00 005 052 | 004 | 1,45 | 27,77 48,77 10,40 | 0,71
309 MakapoHHbIe U3genus oTBapHbIe 200 7,36 | 6,02 35,26 224 60 0,08 ] 000 [ 000 | 130 | 6,48 49,56 28,16 | 148
348 KomnoT 13 nnogoB unu sirod CyLleHbIX 200 0,32 | 0,02 28,84 118,00 000 | 030 | 0,00 | 0,16 | 2498 11,56 6,32 | 090
H Xneb nweHWYHbIR 20 158 | 0,20 0,42 46,76 0,02 000 [ 000 | 026 | 460 17,40 6,60 | 022
H Xneb pxaHo-nieHnYHbIN 40 224 | 044 0,96 91,96 004 | 0,00 | 000 | 0,36 9,20 42 40 10,00 | 1,24
338 Mnoabl unu Arogbl cBEXue 100 0,40 | 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 900 | 220
. Wroro 3a oben| 965 | 23,88 | 33,97 | 129,70 951,37 0,34 | 25,88 | 0,04 | 20,86 | 214,81 | 285,76 |109,34| 8,26
NnongHWK
376 Yaii c caxapom 215 0,06 | 0,02 15,01 60,01 0,00 | 002 | 000 | 0,00 | 11,09 2,80 1,40 | 028
447 Kekc "TBopoxHbIn" (macca 50 r) 50 471 | 7,42 25,58 188,00 003 003 | 005 | 041 | 26,70 49,20 9,10 | 0,51
Wroro 3a nonaHuk| 265 477 | 7,44 40,59 248,01 0,03 | 0,05 | 0,05 | 0,41 | 37,79 52,00 10,50 | 0,79
WTOro 3A AEHb: 40,86 | 63,98 | 264,67 1777,73 0,59 | 38,48 | 0,20 | 22,01 | 561,50 | 650,45 |193,98| 12,81

OeHb: [leHb 8 (cpepa)
Bo3spacr.
KaTeropus:

LWkonbHUKM 7-11 net




Macca 3HepreTuy.
MuweBskle BewecTsa, r ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nNUiLK, HaUMeHoBaHue Gnwaa nopuu LUEeHHOCTb,
W, T | Genku | xupsbl | yrnesog i B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
215 OmneT napoeown 55 567 | 9,89 1,47 118,00 003]| 017 | 0,13 | 0,29 | 50,90 95,80 748 | 1,03
377 Yam ¢ nUMOHOM 222 0,13 | 0,02 15,21 62,00 000 | 282 | 0,00 [ 0,00 | 1421 4,40 240 | 0,36
H Xneb nuweHWYHbIN 20 158 | 0,20 0,42 46,76 0,02 | 0,00 | 000 | 0,26 4 60 17,40 660 | 022
338 Mnoabl UNK Arogbl cBeXue 100 0,40 | 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 220
Wroro 3a 3aBtpak| 397 7,78 | 10,51 | 49,90 273,76 0,08 | 1299 | 013 | 0,75 | 85,71 128,60 | 25,48 | 3,80
OBE[
61 Canat 1n3 MOpKoBW C Abnokamu n Kyparown 100 150 | 5,07 13,02 103,70 0,06 | 357 | 000 | 825 | 37,92 56,22 39,09 | 1,06
82 Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem 250 180 | 493 10,92 103,75 0,05] 1068 | 0,00 | 240 [ 4973 54 60 2613 | 1:23
226 Pbiba oTBapHas (c macnom) 55 11,35 | 5,46 0,45 96,00 003 | 054 | 004 | 057 | 61,33 10166 | 2528 | 0,37
312 Miope kapTodensHoe 200 408 | 640 27,26 183,00 0,18 | 2422 | 0,00 | 0,24 | 4930 115,46 | 37,00 | 1,34
350 Kncenb 13 nNoaos unu Arof CBeXux 200 0,08 | 0,04 23,04 111,60 0,00 | 1,80 0,00 | 0,20 | 10,10 5,40 2,34 | 0,06
H Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,26 4,60 17,40 660 | 022
H Xneb paHo-NWeHWYHbIA 40 224 | 044 0,96 91,96 0,04 ] 000 | 0,00 | 0,36 9,20 42 40 10,00 | 1,24
338 Mnoabl UNK Aroabl CBEXMe 100 040 | 040 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 2,20
H Coyc nonbcKuin 30 0,78 | 1,83 0,18 22,00 0,01 ] 081 [4200| 0,09 ]| 720 19,80 1,80 | 0,15
WToro 3a oben| 995 | 23,81 | 24,77 | 109,05 805,77 0,42 | 51,61 | 42,04 | 12,57 | 245,38 | 423,94 |157,23| 7,86
NONAHUK
Kechup, aumaoduniH, NpocTokealla, psKeHka,
386 aipaH 200 580 | 5,00 8,00 100,00 0,08 | 1,40 | 0,04 | 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
Mupoxkn neveHble U3 APONOKEBOro TecTa
406 (npocTble nupoxkn maccoi 50 r) 50 6,30 | 285 18,15 123,00 0,06 | 005 | 0,01 | 0,84 | 10,70 55,70 15,80 | 0,71
Wroro 3a nongHuk| 250 12,10 | 7,85 26,15 223,00 014 | 145 | 0,05 | 0,84 | 250,70 | 235,70 | 43,80 | 0,91
WUTOIMO 3A OJEHb: 43,69 | 43,13 | 185,10 1302,53 0,64 | 66,05 | 42,21 | 14,16 | 581,79 | 788,24 |226,51| 12,58

OeHb: [OeHb 9 (yeTBepr)
Bo3spacr.
KaTeropus:

LLkonbHUkY 7-11 neT™



Macca JHepreTuny.

NE Dol MpMeM nWLi, HaWMeHOBaHMWe GAioaa —— MuueBble BelwecTsa, I HEHROETS, BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
U, T | 6enku | xupsi | yrneson Kxan B1 Cc A e Ca P Mg Fe
3ABTPAK
267 LLIHWuens HaTypanbHbIi pybneHHbIA (roBRXKUA) 80 13,83 | 2863 6,58 341,00 0,07 | 0,00 | 003 | 3,52 | 12,69 14468 | 2237 | 264
304 Puc otBapHoii 200 486 | 7,16 48 92 279,60 0,04 | 000 [ 000 | 0,38 1,82 81,26 2178 | 0,70
382 Kakao c monokom 200 408 | 3,54 17,58 118,60 006 | 158 | 002 | 0,00 | 15222 | 12456 | 21,34 | 048
H Xneb nuweHUYHbIA 20 1,58 | 0,20 0,42 46,76 002]| 000 | 000 | 0,26 | 460 17.40 660 | 022
338 Mnoab! Unn arogel CBexue 100 0,40 | 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 000 | 0,20 | 16,00 11,00 900 | 220
Wroro 3a 3asTpak| 600 | 24,75 | 39,93 | 106,30 832,96 0,22 | 11,58 | 0,05 | 4,36 | 187,33 | 378,90 | 81,09 | 6,24
OBE[Q
20 CanatT 13 CBEXWUX OrypLoB 100 0,75 | 6,02 235 66,60 003 ]| 469 | 0,00 [ 0,36 | 2232 39,59 13,19 | 0,57
Cyn KpecTbsHCKUIA C Kpynoi (neproeo,
98 PUCOBON, OBCAHOW, NLUEHUYHOW) 250 1,47 | 4,93 6,10 7625 005 988 | 000 | 230 | 3588 33,58 1418 | 0,58
259 YKapkoe no-gomaluHemy 175 | 16,21 | 1810 | 16,57 295,00 012 | 676 | 000 | 3,10 | 30,50 205,75 | 42,47 | 3,87
389 Coku OBOUWHbIE, (DPYKTOBLIE U ArOAHbLIE 200 | 20,00 | 2,00 58,00 330,00 0,56 [200,00| 0,00 | 8,00 | 140,00 | 640,00 |240,00( 10,00
H Xneb nweHn4HbIA 20 158 | 0,20 0,42 46,76 0,02 | 000 [ 0,00 | 0,26 4,60 17,40 6,60 | 0,22
H Xneb paHo-nNWeHNYHbIN 40 224 | 044 0,96 91,96 0,04 | 000 | 0,00 | 0,36 9,20 42 40 10,00 | 124
338 Mnoabl Unu Arogbl cBEXue 100 0,40 | 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 220
Wroro 3a oben| 885 | 42,65 | 32,09 | 117,20 953,57 0,85 | 231,32| 0,00 | 14,58 | 258,50 | 989,71 |335,44| 18,67
NOoNAHUK
376 Yait c caxapom 215 0,06 | 0,02 15,01 60,01 000 | 002 | 0,00 | 0,00 [ 11,09 2,80 1,40 | 028
4521 MNeyeHbe 80 0,28 | 0,29 8,28 35,28 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,40 0,00 048 | 0,02
Wroro 3a nongHuk| 295 0,34 | 0,31 23,29 95,29 0,00 ( 0,02 | 0,00 | 0,00 | 13,49 2,80 1,88 | 0,30
UTOro 3A IEHb: 67,74 | 72,33 | 246,79 1881,82 | 1,08 | 242,92 0,05 | 18,94 459,32 | 1371,41 | 418,40 25,22

Oenb: OeHb 10 (naTtHuua)
Bospacr.
KaTeropusa:

LWkonbHukn 7-11 net ™




Macca OHepreTuy.
MNuuweeBsble BewecTsa, r ButamuHbl, Mr MunepankHbie BewecrTsa, Mr
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuu HEHHOCTD,
", T | 6enku | xupbi |yrneson SEEE B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
lMyauHr ns Teopora (3aneveHHsbIn) (¢ coycom
222 Unw orypTom) 80 8,24 | 6,96 14,24 153,00 0,05| 0,21 004 | 0,32 | 8536 112,04 | 1491 | 0,59
H Monoko cryujeHHoe ¢ caxapom 5,0% xupHocTu| 20 1,24 | 0,20 2,21 14,77 000 | 004 [ 100 | 0,00 | 12,68 0,00 1,36 | 0,01
377 Yai c nuMoHoM 222 0,13 | 0,02 15,21 62,00 0,00 282 | 0,00 [ 0,00 | 14,21 4,40 240 | 0,36
H Xneb nweHnyHbIN 20 1,568 | 0,20 0,42 46,76 002 | 000 | 0,00 | 026 4,60 17,40 6,60 | 0,22
338 Mnoasl unu Aroabl ceexue 100 0,40 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 [ 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 2,20
Wvoro 3a saerpak| 442 | 11,59 | 7,78 64,88 320,53 0,10 | 13,07 | 1,04 [ 0,78 | 132,85 | 144,84 34,27 | 3,38
OBE[
45 Canart 13 benoko4aHHom KanycTbi 100 1,31 | 3,25 6,27 59,60 0,02 | 1885 0,00 | 843 | 28,83 2777 28,31 | 0,50
280 DPpukagenskn B coyce 105 863 | 11,55 | 10,56 183,00 004 | 0,14 | 0,02 | 264 | 34,70 8519 13,49 | 5,24
304 Puc oTBapHon 200 4,86 | 7,16 48,92 279,60 004 ] 0,00 | 000 | 0,38 1,82 81,26 21,78 | 0,70
349 KomnoT 13 cmecw cyxopykTos 200 066 | 008 32,02 132,80 002 | 072 | 0,00 [ 0,50 | 3248 23,44 1746 | 0,70
H Xneb nieHnYHbIi 20 1,68 | 0,20 0,42 46,76 002 | 000 | 000 [ 026 460 17,40 6,60 | 0,22
H Xneb pXKaHo-NeHNYHbIi 40 224 | 044 0,96 91,96 0,04 [ 0,00 | 0,00 | 0,36 9,20 42 40 10,00 | 1,24
338 lnoabl unu aroael ceexwve 100 040 | 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 [ 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 | 2,20
Cyn kapTodensHbIi ¢ peliBHbIMY
106 dpukagenskamm 300 264 | 333 18,48 127,20 015 | 1329 | 0,00 | 1,53 | 29,01 85,32 3522 | 1,32
Wtoro 3a oben| 1065 | 22,32 | 26,41 | 150,43 967,92 0,36 | 43,00 | 0,02 [14,30| 156,64 | 373,78 | 141 ,86 | 12,12
NOoNAHUK
389 Coku 0BOLHbIE, (DPYKTOBLIE N ArOAHbIE 200 | 20,00 | 2,00 58,00 330,00 0,56 |200,00( 0,00 | 8,00 | 140,00 | 640.00 240,00| 10,00
406 Uspenve koHauTepckoe 60 854 | 622 20,35 172,00 006 | 0,07 [ 003 | 0,86 | 13,80 74,60 19,50 | 0,92
Wroro 3a nonanmuk| 260 | 28,54 | 8,22 78,35 502,00 0,62 | 200,07 | 0,03 | 8,86 | 153,80 | 714,60 259,50 10,92
MTOIO 3A OEHb: 62,45 | 42,41 | 293,66 1790,45 1,08 [ 256,14| 1,09 | 23,93 | 443,29 1233,21 | 435,63 | 26,41
Cpeatee 3HayeHee cogepXaHus NUILEBbLIX Benku,| Xunpel, | Yrnesoa| Kanopwuitno | B1,
BellecTs r r bl, T CThb, KKan Mr | C,mr | A,mr | E, mr| Ca, mr P, mr |[Mg, mr|Fe, mr
59,39 | 60,76 | 238,52 1737,55 0,99 | 155,43 | 6,98 [ 18,11 5283,59 1029,91 331,74 | 18,83
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