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Denb: OeHb 1 (noHegensHWK)
BO3PACT. |\, npmukw 12-18 ner
KaTeropm
Macca | Muuweesie BewecTBa, r | dHepreTuy. ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem NUKM, HauMeHoBaHWe Bnga nopuum, LIEHHOCTb,
K 6enku | Xupbl yr::lao KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa BA3kas MONOYHAA U3 MNLLUEHHON,
OBCSIHOW, rPeYHeBon 1 ApYyrux Kpyn (C Macnom
173 1 caxapom) 220 865 | 11,07 | 54,30 352,00 0,13 ]| 0,97 | 0,04 | 0,77 | 147,07 | 221,30 | 44,33 2,38
14 Macno (nopumamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 | 000 | 0,04 | 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
379 KodheAHbln HanuToK ¢ MONOKOM 200 3,16 2,68 15,94 100,60 0,04 ] 130 | 0,02 | 0,00 | 125,78 | 90,00 | 14,00 0,14
H Xneb nweHnYHbI 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 ] 0,00 [ 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnoasl nnNn Aroakl cBexne 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 1000 ] 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
- Wroro 3a 3asTpak| 560 14,66 | 21,70 | 103,80 635,74 0,23 | 12,27 | 0,10 | 1,47 | 298,15 | 351,40 | 77,23 5,07
OBEQ
Canar u3 MopkoBn ¢ abnokamm unu
59 YEPHOCNBOM 100 1,06 0,17 8,62 39,90 005| 438 | 0,00 | 0,34 | 23,99 | 4453 | 30,38 1,06
111 Cyn ¢ MakapoHHbIMW N3AENNAMMN 300 2,85 6,09 15,60 140,40 0,06 | 114 | 0,00 | 3,15 | 32,76 | 44,13 | 1827 0,87
288 [TMuUa unn KponNuk oTeapHLIe (C Macnom) 55 11,74 | 12,91 0,24 164,00 002] 118 | 0,05 [ 0,51 | 28,00 | 83,50 | 10,14 0,95
316 OsoLUK, NPUNYLLEHHBIE C MAcnom 200 3,04 4,90 19,06 132,40 012 ]| 568 [ 0,02 [ 096 | 57,10 | 113,22 | 76,64 1,48
352 Kucene 13 a6nok 200 0,10 0,12 | 2510 119,20 000]| 184 [ 0,00 [ 0,06 | 11,46 6,62 3,64 0,56
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 0,06 | 0,00 [ 0,00 | 054 | 13,80 | 63,60 | 15,00 1,86
H 3edup 20 0,13 0,00 0,06 64,51 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 536 2,64 1,36 0,24
338 Mnogbl unu srogbl cBEXUe 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Wrtoro 3a oben| 1065 25,05 | 25,55 | 103,45 915,49 0,37 | 24,22 | 0,07 | 6,15 | 195,37 | 395,34 | 174,33 | 9,55
WNTOINO 3A [IEHb: 39,71 | 47,25 | 207,25 1551,23 0,60 | 36,49 | 0,17 | 7,62 | 493,52 | 746,74 | 251,56 | 14,62
Dexb: [eHb 2 (BTOPHUK)
Bospact. WkoneHukn 12-18 net
KaTeropm
Macca | MuweBkle BewecTBa, r | AHepreTuy. BuTtaMUHLI, Mr MuHepankbHble BewecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HauMeHoBaHue 6ntoaa nopumm, LIeHHOCTh,
r Genkn | Kupsbl yr:::!o Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK -
403 Onagsw ¢ sbnokamu (c macnom) 160 10,70 | 18,48 | 57,82 440,00 022 126 | 0,06 | 554 | 119,18 | 174,10 | 46,27 2,26




377 Yain ¢ nMMoHOM 222 0,13 0,02 15,21 62,00 0,00 | 282 | 0,00 | 0,00 | 14,21 4,40 2,40 0,36
338 lMnoAas!l UnNu sroabl ceexue 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
WMtoro 3a 3aBTpak| 482 11,23 | 18,90 | 105,83 549,00 0,25 | 14,08 | 0,06 | 5,74 | 149,39 | 189,49 | 57,67 4,81
OBEQ
20 Canat 13 CBEXWX orypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 003 | 469 | 0,00 | 0,36 | 22,32 | 39,59 | 13,19 0,57
99 Cyn u3 osoLyei 300 1,92 6,00 10,98 114,30 0,09 | 1245 | 0,00 | 279 | 41,82 | 59,13 | 24,90 0,93
229 Pbiba, TylueHHas B TOMaTe C 0BOLLaMK 100 11,01 | 5,06 3,80 111,00 0,04 | 4,71 0,01 | 3,43 | 31,43 | 159,37 | 2597 0,58
304 Puc oTBapHon 200 4,86 716 | 48,92 279,60 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,38 1,82 81,26 | 21,78 0,70
388 Hanutok 13 Nnoaos LWWNOBHUKA 200 0,68 0,28 | 20,76 88,20 0,02 [100,00] 0,00 | 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,64
H Xneb niweHuYHbIA 30 237 0,30 0,63 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NweHUYHbIA 60 3,36 | 0,66 1,44 137,94 0,06 ([ 0,00 | 0,00 | 0,54 [ 13,80 | 63,60 | 15,00 1,86
338 Mnoabl unu sirogsl ceexune 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 1000 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 [ 9,00 2,20
Wroro 3a oben| 1090 25,35 | 25,88 | 121,68 914,78 0,34 |131,85( 0,01 | 8,85 | 155,43 | 443,49 | 123,18 | 7,81
WUTOINO 3A OEHb: 36,58 | 44,78 | 227,51 1463,78 0,59 | 145,93 0,07 | 14,59 | 304,82 | 632,98 | 180,85 | 12,62
Denb: OdeHb 3 (cpeaa)
BO3pacT. LWkoneHukn 12-18 net
KaTeropv
Macca | MNuuwessbie BewecTBa, I | IHepreTuY. ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelwecTea, Mr
Ne peu. Mpuem nNuwu, HaMMeHoBaHue bnwaa nopumm, LUEeHHOCThb,
¥ 6enku | upbl y_r;i:ao Kkan B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
243 Cocwvcku, capaenbkn oTBapHbIe 55 5,55 16,65 0,25 164,00 0,09 | 0,00 0,02 | 0,25 18,50 81,00 | 10,00 0,90
321 KanycTa TyweHasn (13 CBEXen KanycTbl) 200 4,12 6,48 18,86 150,20 0,06 | 3432 | 0,00 | 346 | 110,90 | 80,28 | 41,30 1,62
Uait ¢ caxapom, BapeHbEM, D)KEMOM, MELOM,
376 rnoeuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHn4YHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 | 0,00 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 [Mnoak! unu AroAbl CBEXME 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 ] 1000 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a 3aBTtpak| 600 12,50 | 22,75 | 67,55 491,35 0,21 | 44,34 | 0,02 | 4,30 | 163,40 | 201,17 | 71,60 5,33
OBE[
20 CanaT 13 CBEXUX OrypLos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 003| 469 | 0,00 | 036 | 22,32 | 39,69 | 13,19 0,57
84 Bopui ¢ haconsio u kaptogenem 300 4,26 6,15 17,01 153,30 0,12 ] 8,04 | 0,00 | 291 | 6501 | 119,40 | 41,34 2,07
3anekaHka (pynert) kapToensHas ¢ MACOM
284 unu cyénpoaykramm (C macrnom) 145 16,65 | 20,89 | 19,81 325,00 025)] 479 | 0,01 | 363 | 4246 | 283,16 | 106,15| 3,83
345 KomnoT n3 KpbPKOBHMKA W YEPHOW CMOPOAMHbI 200 0,52 0,18 28,86 122,60 0,02 | 27,60 | 0,00 | 0,38 | 23,70 18,40 | 13,42 0,72
H Xneb nweHn4HbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb DJKaHD-I'ILLIEI-mLIHbIPI 60 3,36 0,66 1,44 137,94 -0,06 | 0,00 0,00 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
338 Mnoasl Ny Aarogel ceexue 100 0,40 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a oben| 935 28,31 | 34,60 | 102,90 922,58 0,54 | 5512 | 0,01 | 8,41 | 190,19 | 561,25 | 208,00 | 11,58




| [MTOI'O 3A IEHb: | | 40,81 | 57,35 | 170,45 | 1413,93 [ 0,75 [ 99,46 | 0,04 [ 12,70 | 353,58 | 762,42 [ 279,60 [ 16,91 |

Henwk: [eHb 4 (yeTBepr)

Bospacr. LWkonbHukn 12-18 net
KaTeropm
Macca | NMuweBble BewecTsa, r | AHepreTvy. BuUTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. lMpuem nuiLuK, HamMmeHoBaHMe bnwga nopuum, LEHHOCTh,
¥ 6enku | Xupbi yr;z:ao nbahy B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
234 Kotnetb! unun 6uto4kn peibHble (¢ macnom) 55 6,18 7.44 7.41 92,00 003| 033 | 0,02 | 257 | 18,29 | 74,14 | 11,37 0,65
312 IMtope kapTothensHoe 200 408 | 640 | 27,26 183,00 0,18 | 2422 | 0,00 | 0,24 | 49,30 | 11546 | 37,00 1,34
71 OBowu HaTypanbHble ceexue (oryplibl) 50 0,35 0,05 0,95 6,00 0,02 | 245 | 0,00 | 0,05 8,50 15,00 | 7,00 0,25
379 KotheHbIh HanUToK C MOSIOKOM 200 3,16 268 | 1594 100,60 0,04 | 130 | 0,02 | 0,00 | 125,78 | 90,00 | 14,00 0,14
H Xneb nweHWYHbIN 30 2.37 0,30 063 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 | 9,90 0,33
338 Mnoabl unwu arogsl CBeXune 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 10,00 ( 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Wtoro 3a zaBTpak| 635 16,54 | 17,27 | 84,99 498,74 0,33 | 38,30 | 0,04 | 3,45 | 224,77 | 331,70 | 88,27 4,91
OBEQ
167 BuHerpeT oBOLWHOMN 100 1,39 10,02 6,55 122,00 0,04 | 11,73 | 0,00 | 462 | 41,46 38,53 | 20,12 0,86
96 PacconbHWK NeHNHrpaackuii 300 243 6,12 14,37 128,70 0,12 | 10,05 | 0,00 | 2,82 | 34,98 | 68,07 | 29,01 1,11
250 BedhcTporaHos 100 1520 | 23,10 [ 5,12 290,00 0,05| 0,74 | 0,03 | 3,59 | 43,32 | 171,15 2245 2,40
302 Kawa pacceinuaras 200 1146 | 812 | 51,52 325,00 0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,80 | 19,76 | 271,90 | 181,10 | 6,08
389 Coku 0BOLLHbIE, (DPYKTOBBLIE WU AroAHbLIE 200 20,00 | 2,00 | 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 | 8,00 | 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
H Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 | 0,30 0,63 70,14 0,03| 0,00 | 0,00 | 0,38 | 6,90 26,10 | 9,90 0,33
H Xneb paHo-NeHNYHbINA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 0,06 | 000 [ 0,00 [ 0,54 [ 13,80 | 63,60 | 15,00 1,86
H [NeyeHbe 3aTaxHoe 20 1,70 2,26 | 13,94 82,90 0,02 | 0,00 | 13,00 0,26 8,20 17,40 | 3,00 0,20
338 Mnogbl N Aroabl CEEXNe 100 0,40 0,40 | 32,80 47 00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WUtoro 3a obea| 1110 | 58,31 | 52,98 | 184,37 | 1533,68 1,19 | 232,52 13,03 | 21,22 | 324,42 (1307,75| 529,58 | 25,04
WTOrO 3A OEHBb: 74,85 | 70,25 | 269,36 | 2032,42 1,52 | 270,82 13,07 | 24,67 | 549,19 |1639,45| 617,85 | 29,95
OeHb: [leHb 5 (naTHuua)
Bospacr. LLkonbHukK 12-18 net
KaTeropw
Macca | MuuweBsie BewecTBa, r | HepreTuy. ButaMuHbI, Mr MuHepanbsHble BeljecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHuWe 6nwAaa NopuMM, LEHHOCTb,
T |6enku | xupi Vr$?° KKkan Bt | ¢ | A | E | ca P Mg | Fe
3ABTPAK
MyAWMHT N3 TBOPOT & 3ane4eHHbIR) (C MOMNOKOM
222 CryleHHbIM) 70 9,06 7,09 | 23,21 193,00 0,05| 0,31 | 0,04 | 0,31 | 127,01 | 140,57 | 18,89 0,57




H xem na abpukocos 20 0,10 0,00 14,32 57,68 000| 048 | 0,00 | 0,16 2,40 0,00 1,80 0,08
377 Yain ¢ numoHom 222 0,13 0,02 15,21 62,00 000| 282 | 0,00 | 0,00 14,21 4 40 2,40 0,36
H Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnoab! unu aroabl ceexue 100 0,40 0,40 32,80 47,00 0,03 ] 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
WUtoro 3a 3aBTpak| 442 12,06 | 7,81 86,17 429,82 0,11 | 13,61 | 0,04 | 1,06 | 166,52 | 182,06 | 41,99 3,53
OBE[
45 Canar u3 6enoko4aHHoM KanycTbl 100 1,31 3,25 6,27 59,60 0,02 1885| 000 | 843 | 28,83 | 27,77 | 28,31 0,50
102 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6o60BbIMU 300 6,60 6,33 19,83 177,90 027 ] 699 | 0,001 291 | 51,21 | 105,72 | 42,69 2,46
261 MNeyeHb TyweHas B coyce 100 1266 | 8,76 3,81 159,00 019 ]| 2886 | 554 | 295 | 2562 | 223,29 | 14,80 4,72
309 MakapoHHble U3genus oTBapHbIe 200 7.36 6,02 | 35,26 224 60 0,08 ] 0,00 | 0,00 | 1,30 6,48 49 56 | 28,16 1,48
349 KomnoT u3 cmecu cyxohpyKkTos 200 0,66 0,08 | 32,02 132,80 0,02 072 [ 0,00 | 0,50 | 3248 | 23,44 | 17,46 0,70
IH Xneb NweHWYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 003| 000 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-MNweHNYHbINA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 0,06 | 0,00 0,00 | 0,54 | 13,80 | 63,60 | 1500 1,86
338 Mnogel unNw Aroas! ceexme 100 0,40 0,40 32,80 47.00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a obeg| 1090 34,72 | 25,80 | 132,06 1008,98 0,70 | 65,42 | 5,54 | 17,22 | 181,32 | 530,48 | 165,32 | 14,25
UTOrO 3A [IEHb: 46,78 | 33,61 | 218,23 1438,80 0,81 | 79,03 | 5,58 | 18,28 | 347,84 | 712,54 | 207,31 | 17,78
Denb: [eHb 6 (noHepensHUK)
Bospacr. LUkonbHWKK 12-18 neTt
KaTeropm
Macca | MuweBble BewecTsa, r | AHepreTuy. ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnaa nopuum, LeHHOCTh,
J 6enku | xupbl yrlifo R B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kalla xuakas MonoYHas U3 rpeyHeBomn Kpynel
183 (c macnom u caxapom) 220 9,09 | 12,98 | 4517 334,99 022 ] 165 | 0,07 | 0,40 | 183,88 | 245,74 | 9922 2,90
H TBOPOXKHbIWA ChIPOK 50 7,50 | 6,80 2,60 89,00 0,02 { 0,00 |20,00f 0,10 | 9,20 0,00 | 10,50 0.44
Yaii ¢ caxapom, BapeHbEM, JKEMOM, MELOM,
376 nosuanom (caxap) 215 0,06 0,02 15,01 60,01 0,00 | 002 | 0,00 | 0,00 | 11,09 2,80 1,40 0,28
H Xneb nweHnYHbIA 30 .37 0,30 0,63 70,14 0,03 | 000 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnogbl nnu Aaroakbl ceexue 100 0,40 040 | 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a 3aBTpak| 615 19,42 | 20,50 | 96,21 601,14 0,30 | 11,67 | 20,07 | 1,09 | 227,07 | 285,64 | 130,02 | 6,15
OBE[
54 Canat n3 ceeknbl ¢ abnokamun 100 1,09 6,08 11,20 103,90 002 | 644 | 0,00 | 1060 | 29,27 | 31,81 | 16,83 1,48
88 LM 13 ceexen KanycThl ¢ kapTogenem 300 213 5,94 9,48 107,70 0,06 | 1893 | 0,00 | 282 | 59,10 | 58,80 | 26,55 0,99
234 Kotnets! nnu Butoyku peibHeie (¢ macnom) 55 6,18 7,44 7,41 92,00 0,03 ] 033 0,02 | 257 18,29 | 74,14 | 11,37 0,65
310 KapTtogens oTsapHoi 200 3,82 576 | 30,68 189,80 0,20 | 28,00 | 0,00 | 0,28 | 19,52 | 106,30 | 39,10 1,54
388 HanuTtok 13 nnoaos WWNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 .0,02 | 100,00 0,00 | 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,64
H Xneb niIeHYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 ]| 0,00 | 0,00 [ 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NLIEeHNYHbIA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,54 | 13,80 | 63,60 | 1500 1,86




338 MnoAbl UNW Arodbl CBEXKe 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 1000| 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a 06en| 1045 20,03 | 26,86 | 114,40 836,68 0,45 |163,70| 0,02 | 18,16 | 184,22 | 375,19 [ 131,19 | 9,69
MTOIO 3A [IEHb: 39,45 | 47,36 | 210,61 1437,82 0,75 | 175,37 | 20,09 | 19,25 | 411,29 | 660,83 | 261,21 | 15,84
OeHb: [leHb 7 (BTOPHWK)
Boapacy. LWkoneHwkn 12-18 net
KaTeropu
Macca | MuueBkle BewecTsa, r | JHepreTuy. BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwmM, HaMMeHoBaHue bnloga nopumm, LUEHHOCTb,
r Genku | xmpsbl yrﬁi:&lo Kian B1 c A E Ca I Mg Fe
3ABTPAK B
Kawwa BA3Kaa mono4YHas ua puca u nieHa (c
175 Macnom 1 caxapom) 220 6,07 11,18 | 43,45 299 99 0,11 0,97 0,04 0,18 | 133,67 | 156,73 | 37,20 0,84
15 Colp (nopumamm) (Poccuinckuia) 30 6,96 8,85 0,00 108,00 001| 021 | 0,08 | 0,15 | 264,00 | 150,00 | 10,50 0,30
14 Macno (nopunamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 000 | 0,04 | 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 006 | 158 [ 0,02 | 0,00 | 152,22 [ 124,56 | 21,34 0,48
H Xneb nweHWYHLIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 { 0,00 | 0,39 6.90 26,10 9,90 0,33
338 Mnogbl UnNwu Aroael cCeexue 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 ] 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Wrtoro 3a 3aBtpak| 590 19,96 | 31,52 | 94,59 709,73 0,24 | 1276 | 0,18 | 1,03 | 575,19 | 471,39 | 87,94 417
OBE[
i3 WMkpa kabadkosaq 100 2,73 7.19 14,54 133,80 004| 468 | 0,00 | 1480| 9093 | 5580 | 18,11 0,74
99 Cyn n3 oBoLUen 300 1,92 6,00 10,98 114,30 0,09]1245]| 0,00 | 279 | 4182 | 59,13 | 24,90 0,93
KoTnetbl pybneHble u3 bpoinep-usinnar (c
295 macnom) 55 7,65 14,70 7.73 194,00 0,05 | 0,52 0,04 1,45 2707 48,77 10,40 0,71
309 MakapoHHble U38enna oTBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 ] 0,00 | 0,00 | 1,30 6,48 49 56 | 28,16 1,48
345 KoMnoT 13 KpbBKOBHUKA U YEPHON CMOPOAWHLI 200 0,52 0,18 | 28,86 122,60 0,02 | 2760 0,00 | 0,38 | 23,70 18,40 | 13,42 0,72
H Xneb nweHW4YHbIR 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 ] 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXaHo-MeHNYHbIN 60 3,36 0,66 1,44 137,94 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,54 | 13,80 | 63,60 | 1500 1,86
338 Mnogbl N AroAbl CBeXue 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 [ 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a 0ben| 1045 26,31 | 35,45 | 132,24 | 1044,38 0,40 | 55,25 | 0,04 | 21,85 | 227,40 | 332,36 | 128,89 | 8,97
WUTOIO 3A [IEHb: 46,27 | 66,97 | 226,83 | 1754,11 | 0,64 | 68,01 | 0,23 | 22,88 | 802,59 | 803,75 | 216,83 | 13,14
Oexb: [eHs 8 (cpepa)
Boaper. LWkonsHWMkn 12-18 net
KaTeropu
- Macca | MuweBbie BewecTsa, r | JHepreTuy. | . ButamMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuimn, HaMMeHoBaHWe BGnioaa nopuum, LIEHHOCTb,




F 6enku | xupsl yr:::ao KKan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
215 OmneT napoBow 55 5,67 9,89 1,47 118,00 003| 017 | 0,13 | 0,29 | 50,90 | 95,80 7,48 1,03
H WorypT 1,5% »upHocTK 125 512 1,88 7,38 66,88 0,04 | 075 | 12,50 0,00 0,01 118,75 | 18,75 0,13
377 Yail ¢ nuMoHoM 222 0,13 0,02 | 1521 62,00 000| 282 | 0,00 | 0,00 [ 1421 440 2.40 0,36
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 ] 0,00 | 0,00 [ 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnoabl N Aroasl ceexue 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 1000 0,00 | 0,20 [ 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
MToro 3a 3aBTtpak| 532 13,69 | 12,49 | 57,49 364,02 0,13 | 13,74 [ 12,63 | 0,88 | 88,02 | 256,05 | 47,53 4,04
OBE[Q
161 Canar 13 mopkosu ¢ Abnokamm v Kyparon 100 1,50 507 | 13,02 103,70 006 | 357 | 0,00 | 825 | 37,92 | 56,22 | 39,09 1,06
82 Boply ¢ kanycToi u kapTogenem 300 216 | 591 | 13,11 124,50 0,06 (1281 | 0,00 | 288 | 5967 | 6552 | 3135 | 147
226 Puiba oTeapHan (c macnom) 55 11,35 | 5,46 0,45 96,00 003] 054 | 0,04 | 057 | 61,33 | 10166 | 2528 0,37
H Coyc nonbckui 30 0,78 1,83 0,18 22,00 0,01 ] 0,81 | 42,00| 0,09 7,20 19,80 1,80 0,15
312 Mope kapTodensHoe 200 4,08 6,40 | 27,26 183,00 0,18 | 2422 | 0,00 | 0,24 | 49,30 | 115,46 | 37,00 1,34
350 Kncene 13 NNOAOB UK Arog CBEXunx 200 0,08 0,04 | 23,04 111,60 0,00 | 1,80 | 0,00 | 0,20 | 10,10 5,40 2,34 0,06
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb prkaHo-NweHNYHbIA 60 3,36 0,66 1.44 137,94 0,06 | 000 | 0,00 | 0,54 13,80 | 63,60 | 15,00 1,86
338 lMnoasl unu Aroasl ceexue 100 0,40 0,40 32,80 47,00 0,03 ] 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a o6en| 1075 26,08 | 26,07 | 111,93 895,88 0,46 | 53,75 | 42,04 | 13,36 | 262,22 | 464,76 | 170,76 | 8,84
WTOIO 3A [IEHE: 39,77 | 38,56 | 169,42 1259,90 | 0,59 | 67,49 | 54,67 | 14,24 | 350,24 | 720,81 | 218,29 [ 12,88
Henb: [eHb 9 (yeTeepr)
Bospacr. WkonbHukn 12-18 net
KaTeropu
Macca | NuweBble BewecTBa, r | SHepreTuy. BUTaMMUHBI, MT MuHepanbHble BelwecTea, Mr
Ne peu. Mpuvem nuwm, HauMeHoBaHue bnwga nopumm, UEHHOCThb,
¥ Genku | xupbl yr:::o Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
267 LUHWuens HaTypaneHbii pybneHHbIA (CBUHOR) 80 12,50 | 4368 | 6,58 372,00 0,38 | 0,00 | 0,04 | 3,61 12,12 | 145,31 | 26,03 2,16
304 Puc oTBapHon 200 4,86 7,16 | 48,92 279,60 0,04 | 0,00 | 0,00 | 0,38 1,82 8126 | 21,78 0,70
382 Kakao c monokom 200 4,08 3,54 | 17,58 118,60 0,06 | 158 | 0,02 | 0,00 | 15222 | 124,56 | 21,34 0,48
H Xneb nweHuYHbIN 30 2,37 0,30 063 70,14 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnogbl N Aroabl CEReXune 100 0,40 040 | 32,80 47,00 0,03 | 1000 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Wrtoro 3a 3aBTpak| 610 39,21 | 55,08 | 126,51 887,34 0,54 | 11,58 | 0,06 | 4,58 | 189,06 | 388,23 | 88,05 5,87
OBE[
20 Canar 13 cBexwvx orypuos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 003 | 469 | 0,00 | 0,36 | 22,32 | 39,59 | 13,19 0,57
Cyn KpeCTbAHCKNWAG KpYnoi (Nepnosoi, :
98 PUCOBOW, OBCAHOW, MLUEHWYHOWN) 300 1,77 591 7,32 91,50 0,06 | 1185]| 0,00 | 2,76 | 43,05 | 40,29 | 17,01 0,69
259 »apkoe no-gomaluHemy 175 16,21 | 18,10 | 16,57 295,00 0,12 ]| 6,76 | 0,00 | 3,10 | 30,50 | 205,75 | 4247 3,87




389 Coku OBOLUHbIE, (DPYKTOBBIE U ArofHble 200 20,00 | 2,00 | 58,00 330,00 0,56 | 200,00 0,00 | 8,00 | 140,00 | 640,00 | 240,00 | 10,00
H Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-NweHNYHbIN 60 3,36 0,66 1,44 137,94 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,54 | 13,80 | 63,60 | 15,00 1,86
338 Mnogbl unwu Arogbl ceexue 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
Wroro 3a oben| 965 59,86 | 33,39 | 149,11 1038,18 0,89 | 233,30| 0,00 | 15,35 | 272,57 |1026,33| 346,57 | 19,52
NTOI'O 3A IEHb: 99,07 | 88,47 | 275,62 | 192552 | 1,44 |244,88] 0,06 | 19,93 | 461,63 [1414,56] 434,63 | 25,39
Oexb: Oexb 10 (naTHWUA)
Bospacr. LLkonbHMKkKn 12-18 neT
KaTeropu
Macca | MuuweBble BelwecTBa, r | SHepreTuy. ButamuHbl, Mmr MwuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Bnroga nopumm, LEeHHOCTb,
r | 6enku | xupoi V’E‘:’:" Kkan B1 | ¢ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
MyawHr n3 TBOpOra (3aneyYyeHHbIn) (¢ MOMOKOM
222 CryLeHHbIM) 70 9,06 7,09 | 23,21 193,00 0,05 0,31 | 0,04 | 0,31 | 127,01 | 140,57 | 18,89 0,57
Monoko cryuleHHoe ¢ caxapom 5,0%
H XWPHOCTU 20 1,24 0,20 2,21 11,77 0,00 | 0,04 | 1,00 [ 0,00 | 12,68 0,00 1,36 0,01
377 Yaii ¢ numMoHOM 222 0,13 0,02 | 1521 62,00 0,00 282 | 0,00 [ 0,00 | 14,21 4,40 2,40 0,36
H Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Mnogel unu Aarogel ceexuve 100 0,40 0,40 | 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Wroro 3a a3asrpak| 442 13,20 | 8,01 74,06 383,91 0,11 | 13,17 | 1,04 | 0,90 | 176,80 | 182,06 | 41,55 3,46
OBEN
45 Canar n3 6enoko4aHHol KanycTbl 100 1,31 3,25 6,27 59,60 0,02 ] 1885 | 000 | 843 | 2883 | 27,77 | 28,31 0,50
Cyn kapTodensHbii ¢ peiGHLIMIA
106 chpukagenskamm 300 2,64 3,33 | 18,48 127,20 0,15] 13,29 | 0,00 | 153 | 29.01 | 85,32 | 3522 1,32
280 Dpukanenckn B coyce 105 8,63 | 11,55 | 10,56 183,00 004) 014 | 002 | 264 | 3470 | 8519 | 13,49 5,24
304 Pwvc oTBapHou 200 4 .86 7,16 | 48,92 279,60 0,04 { 0,00 | 0,00 | 0,38 1,82 81,26 | 21,78 0,70
349 KomnoT n3 cmecu CyxogpyKToB 200 0,66 0,08 | 32,02 132,80 002| 072 | 0,00 [ 050 | 3248 | 2344 | 17,46 0,70
H Xneb nweHNYHbIA 30 2,37 0,30 0,63 70,14 0,03 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHo-nWeHnYHbIA 60 3,36 0,66 1,44 137,94 0,06 | 000 | 0,00 | 0,54 | 13,80 | 63,60 | 15,00 1,86
338 Mnoab!l N Aaroakl ceexue 100 0,40 0,40 32,80 47,00 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Wrtoro 3a o6en| 1095 24,23 | 26,73 | 151,12 1037,28 0,39 | 43,00 | 0,02 | 14,61 | 163,54 | 403,68 | 150,16 | 12,85
WUTOTIO 3A [IEHb: 37,43 | 34,74 | 225,18 | 1421,19 | 0,50 | 56,16 | 1,06 | 15,50 | 340,34 | 585,74 | 191,71 | 16,31
CpeaHee 3Ha4YeHee coaepXaHUA NULLEBbLIX Benkun, | Xupbl, | Yrneso | KanopuiHo | B1,
BellecTs r i Obl, I | CTb, KKan Mr | C,mr | A,mr | E, mr| Ca,mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr
50,07 | 52,93 | 220,05| 1569,87 0,82 |124,36| 9,50 | 16,97 |4441,50| 867,98 | 285,98 | 17,54
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